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Etappe 6. Plasmolen – Milsbeek    16,1 km 

 
Vanaf Plasmolen gaat de route de Sint-Jansberg op. De Sint-Jansberg is een Natura 
2000-gebied en de enige plek in Nederland waar de ligging van een gletsjertong uit 
voorlaatste grote ijstijd is vastgesteld. Het gebied kenmerkt zich door beboste hellingen 
en vele beekjes. Het is klimmen en dalen. De route loopt over de Mookerheide en langs 
de Mooker- en Heumense Schans, twee verdedigingswerken uit de zeventiende eeuw. 
Bij station Mook-Molenhoek bereikt de route zijn noordelijkste punt. De route loopt 
langs de tuinen van het gerenoveerde jugendstil Jachtslot Mookerheide (met horeca), 
vervolgens over de Natuurbegraafplaats en gaat verder in zuidoostelijke richting en 
passeert horecagelegenheid ’t Zwaantje’. Het blijft klimmen en dalen. De route loopt 
nog over de Papenberg en de Sint-Maartensberg en eindigt aan de rand van de heuvelrug 
nabij eethuis ‘De Diepen’. 
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Detailkaartjes:  
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